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       SALVE AVENTUREIROS!!! 

Estamos a cinco dias da 3ª Edição do DESAFIO 
CPCA, última etapa do Circuito Potiguar de Corridas de 
Aventura (CPCA) e quinta do Circuito Nordestino de 
Aventuras (CNA), que também está sendo válida pelo 
Ranking Brasileiro de Corrida de aventura (RBCA). 

 Todos os preparativos já foram ultimados. A 
ansiedade é grande, tanto por parte dos atletas como 
dos organizadores. 

  

 Para os expedicionários, serão 155 km de muita adrenalina e muita serra, divididos em cinco 
modalidades esportivas (trekking, mountain bike, travessia a nado, técnicas verticais e orientação 
com bússola), onde os atletas irão enfrentar os mais diversos tipos de terrenos com temperaturas 
oscilando entre 18° e 35° e altitudes variando de 2 55 a 715 metros, passando pela belíssima Região 
da Serra de Santana, curtindo todas as belezas dos municípios de Cerro Corá, São Tomé e Currais 
Novos. 

 Para os aventureiros, com percurso de 70 km ou 90 km, caso a equipe resolva passar por 
um PC Bônus,  adquirindo bônus em tempo de prova, reservamos dois municípios: Cerro Corá e São 
Tomé, com percurso de “tirar o fôlego” dos atletas e, principalmente das seis primeiras classificadas 
no ranking/2008, que ainda “brigam” pelo título de campeã deste ano. 

O município de Cerro Corá caracteriza-se pala hospitalidade de seu povo, possui um relevo 
bastante acentuado, com formações rochosas, que formam uma verdadeira “cidade de pedras” e 
fazem parte de sua paisagem exuberante e a noite tem um clima bastante agradável, fazendo aquele 
friozinho aconchegante. 

 

11..  IINNSSCCRRIIÇÇÃÃOO  DDAASS  EEQQUUIIPPEESS  

 Lembramos que as inscrições se encerram no dia 22/10/2008 (próxima quarta-feira) , e 
somente poderão ser realizadas na BIKE SPORT, localizada na Avenida Bernardo Vieira em frente 
ao antigo Colégio Guararapes. Levando em consideração as 25 equipes inscritas, informamos que 
dispomos de apenas 05 vagas nas duas categorias. 
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22..  CCRROONNOOGGRRAAMMAA  

  
·  Apresentação das Equipes 

�  24/10/2008 – ATÉ das 17 horas na Escola Municipal Sebastiana Alves Nôga, localizada 
na entrada de Cerro Cora, que também servirá de alojamento para as equipes.  

·  Conferência de Material e Teste de Aptidão de Técni cas Verticais 
�  24/10/2008 – No Ginásio Poliesportivo José Julião Neto, ATÉ às 18 horas. Ratificando os 
Informativos anteriores, lembramos que caso o atleta da categoria aventura, indicado para 
realizar esta modalidade, não seja aprovado no teste de aptidão, a equipe será penalizada 
em 03 (três) horas de prova. 

·  Briefing 
�  24/10/2008 – O briefing será realizado no Ginásio Poliesportivo José Julião Neto a partir 
das 19 horas. 

·  Largada 
�  24/10/2008 – Na Praça Central de Cerro Cora, às 22 horas, IMPRETERIVELMENTE. 

·  Premiação 
�  26/10/2008 – Às 12 horas no Ginásio Poliesportivo José Julião Neto. 

  
 

33..  OOBBSSEERRVVAAÇÇÕÕEESS  IIMMPPOORRTTAANNTTEESS  
  

�  Camisas da Prova  – As camisas de ambas as categorias serão de mangas longas; 

�  Travessia a Nado  – O horário da travessia será NOTURNO, portanto ACONSELHAMOS  as 

equipes conduzirem equipamentos que evitem hipotermia, tipo: anorak, manta térmica, etc. 

�  Sinalização dos atletas durante a travessia – Conforme relacionado na lista de materiais 

obrigatórios, será COBRADO o light stick e/ou strobo aceso, por atleta, durante a travessia a nado. 

(procurar impermeabilizar o strobo para evitar que este venha apagar durante o percurso). 

�  Equipamentos de Técnicas Verticais –  Será rigidamente cobrado o equipamento completo 

de cada atleta. A organização será exigente com o estado e natureza destes equipamentos. Caso 

seja identificado algum equipamento sem condições, o atleta não será autorizado a realizar a 

modalidade e a equipe será penalizada em tempo de prova (02 horas); 

�  Conferência de Material Obrigatório  – A equipe que não apresentar qualquer item de uso 

obrigatório será penalizada, ressalvados aqueles considerados essenciais à segurança dos atletas, 

quais sejam: capacete, colete salva vidas, kit de primeiros socorros, rádio de comunicação, bússola e 

mapa fornecido pela organização, cuja perda ou invalidação resultará na desclassificação da equipe; 
�  Embarque das Bicicletas  – As bicicletas (Aventura), devidamente identificadas , deverão 

ser embarcados nos caminhões que estarão em local e horário a ser divulgado por ocasião do 
briefing; 

�  Proteção para as Bicicletas  – Haverá transporte das bicicletas durante o percurso da prova 
para as duas categorias, portanto pedimos que cada equipe entregue à organização 02 (duas) bóias 
de piscina “macarrão”, por ocasião da conferência de material.   
 
44..  CCOONNTTAATTOO  CCOOMM  AA  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO  
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BBOONNSS  TTRREEIINNOOSS  EE  AATTÉÉ  BBRREEVVEE!!  

��


