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1. CIRCUITO POTIGUAR DE CORRIDA DE AVENTURA - CPCA

1.1 Organizadores

Sado os responsaveis em realizar as provas, datas e disposicdes deste regulamento, justificando as alteracdes quando
cabiveis. O CPCA tem como objetivo integrar as equipes do Rio Grande do Norte e elevar ainda mais o nome do
estado, nivel BRASIL, conseguindo assim, trazer equipes de outros estados para competirem no circuito.

1.2 Obrigagées
Os organizadores do CPCA s3o os responsdveis por fazerem cumprir as datas e disposi¢ées deste regulamento e
justificarem as alteragdes quando cabiveis.

2. ETAPAS

2.1 Realizagdo das Etapas
Todas as etapas serdo realizadas dentro do Estado do Rio Grande do Norte, de acordo com as datas previstas no
calendario oficial para 2012. Neste ano teremos cinco etapas, sendo elas:

¢ Desafio Rapanui WM Fitness
e Trilhas Pé-de-Poeira

e Expedicdo Carcara

e Odisséia Paraiba

*  Desafio CPCA/Carbono Zero.

As provas (de acordo com os organizadores, regido da prova, terreno e distancia) deverdo conter, obrigatoriamente,
com no minimo trés modalidades esportivas, que ndo sejam motorizadas, mais orientacdo com bussola, cabendo
sempre a preocupac¢do com a seguranca dos atletas.

2.2 Alteragdes de data, percurso e/ou modalidade(s)

Por qualquer motivo e a qualquer tempo, uma organizacdo de prova poderad adiar ou cancelar a prova, contudo
deverd ser cumprido um prazo minimo de 30 (trinta) dias corridos para que haja a comunicagdo aos organizadores do
CPCA e aos atletas; e a qualquer momento poderd alterar o percurso, mudar ou até mesmo cancelar alguma
modalidade da prova, sob prévio conhecimento as equipes.

3. CATEGORIAS, TEMPO DE PROVA
3.1 Categorias:

3.1.1 Iniciante — Destinada a equipes que desejam iniciar na corrida de aventura, tera um percurso menor de no
maximo 40 km. A equipe poderd ser mista ou ndo mista, podendo ser composta por dupla, trio ou quarteto;

3.1.2 Expedicao — Destinada a equipes mais experientes, sendo a categoria principal, com percurso variando entre 60
e 100 km, excetuando a Trilhas Pé-de-Poeira e a Expedicdo Carcard que deverdo ter uma distancia de no maximo 250
km. A equipe poderd ser mista ou ndo mista, sendo composta apenas por quarteto.

3.2 Tempo de Prova

Haverd tempo limite para passagem em determinados PC’s e/ou na chegada. Caso a equipe competidora ndo atinja o
tempo limite estipulado pela organizagdo, poderd ser desclassificada ou penalizada com tempo de prova (todos os
tempos limites serdo informados no briefing ou durante a prova). A duragdo da prova sera de acordo com os estudos
do terreno e modalidades realizados pela organizacao.

4. INSCRICAO NO CPCA

4.1 Iniciante — Para estas equipes, ndo haverd necessidade de inscrigdo no CPCA, serd necessaria apenas sua inscricao
nas etapas.



4.2 Expedicao — Tendo em vista a existéncia de ranking especifico para esta Categoria no CPCA 2012, para que uma
equipe possa participar deste ranking, é necessaria sua inscricdo no CPCA. Para se inscrever no CPCA 2012, a equipe
devera enviar um e-mail para o endereco inscricao@cpca.com.br, informando os nomes completos dos atletas que
compdem a equipe base/oficial e o seu capitdo, atentando para os seguintes prazos:

4.2.1 Equipes participantes a partir da 12 etapa — Enviar o e-mail até o dia da realizacdo da segunda etapa do CPCA
2011 (Trilhas Pé-de-Poeira).

4.2.2 Equipes participantes a partir da 22 etapa — Enviar o e-mail até a data da realizagdo da prova em que passe a
participar do CPCA 2012.

4.2.3 Caso nao seja enviado e-mail para a organiza¢do do CPCA, a equipe estara automaticamente inscrita no CPCA
2011 e sua formacdo oficial/base sera considerada a partir dos dados informados na Ficha de Inscricdo da equipe que
esta passe a participar do Circuito Potiguar de Corrida de Aventura 2012.

4.3 A organizagdo do CPCA se reserva do direito de recusar a inscricdo de qualquer equipe, total ou parcialmente,
justificando por escrito o motivo.

5. RANKING, PONTUAGAO E PESO

5.1 Ranking

Existird apenas 01 (um) ranking para a categoria EXPEDICAO, onde participardo somente as equipes mistas com 04
integrantes. Para a equipe pontuar no ranking devera obedecer aos seguintes critérios:

e Ter sua equipe oficial/base inscrita no CPCA;
¢ Manter pelo menos 01 (um) integrante da equipe oficial inscrita no CPCA durante todas as etapas.

5.2 Pontuagdo

A pontuacdo a ser considerada no ranking serd a seguinte:

Colocagdo Pontuagdo Colocagao Pontuacao Colocagdo Pontuagdo
2 42 82 20 15¢ 06
2 35 92 18 16° 05
2 31 109 16 17° 04
2 28 110 14 18° 03
2 26 120 12 19¢ 02
62 24 139 10 Desistente 01
72 22 149 08 Desclassificado 00

Obs: Do 192 lugar em diante — 02 pontos.

5.3 Peso
Cada etapa do CPCA terd um Peso especifico, calculado a partir de critérios pré-estabelecidos. Este Peso serd obtido
pela média aritmética de todos os critérios considerados neste somatério. Os critérios sdo:

5.3.1 Modalidade

5.3.1.1 Serd considerado peso “1,0” as provas que possuirem as modalidades basicas: Trekking, Mountain Bike
Travessia a Nado e Orientacao.

5.3.1.2 As provas que possuirem as modalidades basicas + canoagem terdo peso “1,3”. Esta modalidade (canoagem)
somente serd considerada se o percurso total for superior a 5 km.

5.3.1.3 As provas que possuirem mais alguma modalidade como por exemplo: TECNICAS VERTICAIS, RIDE RUN, dentre
outras, acrescentarao “0,2";

5.3.1.4 As provas que ndo possuirem alguma das modalidades basicas terdo a diminuicdo de “0,2” por cada
modalidade. Entretanto uma modalidade podera ser substituida por outra. Exemplo: Trekking, Mountain Bike,
Técnicas verticais, Orienta¢do. (Sem a perda do fator basico = 1,0)



5.3.1.5 Caso alguma modalidade, durante a realizagdo da prova, venha a ser cancelada, desde que ndo seja uma das
modalidades basicas, deixard de ser considerada para a obtengdo do fator deste critério.

Modalidades Fator
Trekking; MTB; Travessia; Orientacdo (mod. basicas) | 1,0
Modalidades basicas + Canoagem 1,3
A cada adigdo de modalidade +0,2

5.3.2 Distancia

5.3.2.1 Como referéncia para a distancia sera considerada a distancia total da prova, apenas da categoria Expedicdo,
apos os ajustes, por ventura existente, durante a realiza¢do da etapa.

Distancia (Km) Fator
<50 km 0,8
50 km a 75 km 1,0
75 km a 100 km 1,2
100 km a 130 km 1,4
130 km a 160 km 1,6
160 a 200 km 1,8
>200 km 2,0

5.3.3 Tempo de Prova

5.3.3.1 Como referéncia para o tempo de prova serd considerada a média aritmética dos tempos totais utilizados
pelas equipes para a conclusdo da prova, apenas da categoria Expedigado, excluindo-se os tempos da primeira e da
ultima colocada no somatdrio destes tempos.

Tempo (horas) Fator
Até 12 horas 1,0
12h a 24h 1,2
24h a 36h 1,4
36h a 48h 1,7
+de 48h 2,0

5.3.4 Numero de Equipes

5.3.4.1 Como referéncia para o nimero de equipes participantes sera considerado o total de equipes inscritas, apenas
na categoria Expedigdo, mesmo que alguma deixe de participar por quaisquer motivos.

Numero de equipes Fator
Até 10 equipes 1,0
11 a 15 equipes 1,1
16 a 20 equipes 1,2
21 a 25 equipes 1,3
26 a 30 equipes 1,4
+ de 30 equipes 1,5

5.3.5 Premiagao

5.3.5.1 Para referéncia de fator, serdo consideradas premiagdes: transportes motorizados 0 Km, imdveis e premiagdes
em dinheiro.

Sem premiacgao 1,0
Com premiagao 1,3




6. EQUIPAMENTOS OBRIGATORIOS

Relacdo dos equipamentos, em comum, utilizados em todas as provas, podendo sofrer alteragdes que deverdo ser
informadas no regulamento particular de cada etapa. Reserva-se o direito as equipes de levarem mais equipamentos,
desde que estes ndo estejam na lista dos proibidos.

6.1 Individual

e Trekking
v’ Apito
v’ LAmpada estroboscdpica
v'Head lamp ou lanterna

* Mountain Bike
v Bicicleta
v'Luvas
v’ Capacete
v’ Ldmpada estroboscdpica
v Farol frontal ou Head lamp

¢ Cannyoning
v’ Luvas

v’ Capacete

v Colete salva vidas

v’ Apito

v'Head Lamp ou lanterna
v’ Ldmpada estroboscdpica

¢ Canoagem
v"Remo de pa simples ou dupla

v Colete salva vidas

v LAmpada estroboscdpica
v'Head Lamp ou lanterna
v’ Apito

v Light steek

e Travessia a Nado
v Colete Salva vidas
v’ Apito
v Ldmpada estroboscdpica
v'Head Lamp ou lanterna

* Técnicas Verticais
v’ Cadeirinha (homologada pelo UIAA ou CE)
v 02 Mosquetdes D assimétricos com rosca. (UIAA ou CE)
v 01 Mosquet3o tipo Péra com rosca. (UIAA ou CE)
v 02 cordeletes de 6 mm e 2 metros de comprimento (UIAA ou CE)
v’ 02 Fitas tubulares. (UIAA ou CE)
v’ Capacete (poderd ser o mesmo da MTB)
v’ Luvas (poderdo ser as mesmas da MTB)
v’ Ldmpada estroboscdpica
v'Head Lamp ou lanterna

6.2 Por Equipe

v/ 01 Bussola.

v 01 radio de comunicacido (cedido pela organizacdo) ou 01 Celular. Os equipamentos serdo lacrados pela
organizacdo — este lacre ndo significa que os aparelhos estejam impermeabilizados, cada equipe devera
protegé-los da melhor forma.

v 01 Kit primeiros socorros (Bactericida, Anti Histaminico, Anti inflamatério, Analgésico, Repelente, Protetor
solar, Purificador de agua, Gaze, esparadrapo, Sal, Alcool e dois isqueiros).



v’ Faca / Canivete (ldmina de no maximo 10 cm)
v'01 corda 10 m (espessura minima de 6 mm)
v'Mapa(s) (Cedido(s) pela organizacdo)

v/ 04 Mantas térmicas (cobertor de emergéncia)
v Pilhas reservas

7. CLASSIFICACAO
7.1 Percurso Completo

7.1.1 Categoria Iniciante

A primeira equipe competidora MISTA ou NAO MISTA que cruzar a linha de chegada com os seus02 (dois), 03 (trés)
ou 04 (quatro) integrantes e tendo passado por todos os PC’s na ordem determinada pela organizagdo, sera declarada
VENCEDORA da prova.

7.1.2 Categoria Expedicao
A primeira equipe competidora MISTA que cruzar a linha de chegada com os seus 4 (quatro) integrantes e tendo
passado por todos os PC’s na ordem determinada pela organizacdo, serd declarada VENCEDORA da prova.

7.2 Percurso Encurtado

As equipes que completarem o percurso encurtado, em decorréncia dos hordrios de corte nos PC’s, serdo classificadas
de acordo com o hordrio de chegada e o maior numero de PC’s consecutivos registrados. Estas equipes serdo
classificadas logo apds a ultima que nao foi atingida pelo ponto de corte e concluiu a prova, assim, sucessivamente.

8. CRITERIOS DE DESEMPATE

Caso, ao final do Circuito, haja equipes com a mesma pontuacdo, serd declarada vencedora aquela equipe que tiver o
maior nimero de primeiros lugares. Caso persista, serdo considerados os segundos lugares e assim, sucessivamente,
até haver o desempate. Caso permanega a situacdo de empate, sera considerado o resultado da ultima etapa (Desafio
CPCA/Carbono Zero).

9. MANUTENGAO DO CPCA

Para fazer face as despesas com a manutengado do CPCA (evento de encerramento do circuito, premiagdo das equipes,
custos de divulgacdo, impressées, manutencdo do site/dominio/provedor, etc), os organizadores de cada etapa
deverdo repassar 10% do valor arrecadado com as inscri¢gdes das equipes de todas as categorias para os organizadores
do Circuito Potiguar de Corrida de Aventura - CPCA.

10. PREMIACAO DO CIRCUITO

As trés primeiras equipes colocadas da categoria EXPEDICAO serdo premiadas com troféus.

11. PREMIAGAO DAS ETAPAS

As trés primeiras equipes colocadas das categorias INICIANTE e EXPEDIGAO serdo premiadas com troféus e/ou
brindes dos patrocinadores.

12. RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS
12.1 Cada competidor é responsavel pelo seu préprio desempenho na prova, devendo julgar por si proprio se deve ou
nao continuar na competicdo, exceto se o médico ou diretor da prova decidir exclui-lo por questdo de seguranga e

saude.

12.2 Cada atleta deverd assinar o Termo de Responsabilidade onde assume estar apto a participar da competicdo e
renunciando a qualquer tipo de acdo legal contra os organizadores do evento e do CPCA.

12.3 Cada competidor deve estar capacitado a exercer atividades esportivas determinadas pelas diversas modalidades
definidas pelos organizadores de provas.

12.4 O atleta devera ser maior de 18 anos. Menores de dezoitos anos terdo que ter autoriza¢do por escrito dos pais
e/ou responsaveis;



12.5 Cada equipe deverd ter um Capitdo que serd o seu porta voz junto a organizacao, seja quando solicitado pela
organizacdo, seja quando na reivindicacdo dos direitos cabiveis.

12.6 Caso algum integrante ou a equipe completa venha desistir durante a prova, deverd, obrigatoriamente,
comunicar, assim que possivel, sua desisténcia a organizacdo. Caso os atletas remanescentes decidam continuar,
mediante AUTORIZAGAO da organizacdo, devem estar cientes que o resultado obtido ndo serd valido para a
classificagdo da equipe.

12.7 E proibido aos participantes da prova (sujeito a penalizacdo): abrir novas trilhas, cortar qualquer tipo de
vegetacdo, capturar ou matar qualquer animal (salvo por motivos de seguranca), fazer fogueira, deixar lixo no
caminho, utilizar qualquer meio de transporte que ndo o indicado para o trecho pela organizagao.

13. POLITICA DE DESISTENCIA

Em caso de desisténcia até 10 (dez) dias antes da prova, a equipe terad a devolugdo integral da taxa de inscricdo. Em 5
(cinco) dias, 50% e em menos de 5 (cinco) dias da etapa, ndo havera devolugdo da inscrigdo, e nenhum tipo de crédito.
Toda desisténcia e pedido de devolucdo da taxa deverdo ser enderecados aos organizadores através de carta
justificativa, cuja data de registro sera usada como prova para todos os fins legais.

14. PENALIZACOES

14.1 Desclassificacao

14.1.1 A equipe que ndo obedecer a seqiliéncia cronolégica dos PC’s;

14.1.2 Na falta de qualquer equipamento obrigatério (mapa, bussola, kit 1° socorros, celular ou radio, capacete, colete
salva-vidas, bicicleta, material de técnicas verticais);

14.1.3 Se a equipe ndo estiver utilizando a camisa ou o colete da prova, de acordo com as orientagdes da organizagao;
14.1.4 Se qualquer membro da equipe cometer atitudes antiesportivas, agressivas e destrutivas;

14.1.5 O uso de qualquer meio de transporte ndo autorizado pela equipe;

14.1.6 O uso de mapa ndo autorizado;

14.1.7 O uso de qualquer equipamento de GPS;

14.1.8 Se alguma equipe usar guia local ou ajuda de equipe de apoio para alimentagdo ou logistica;

14.1.9 Se algum componente da equipe agredir moralmente ou fisicamente algum participante da corrida
(organizadores, voluntdarios ou atletas);

14.1.10 Se um membro da equipe desistir da prova. (Obs: A equipe com até duas pessoas podera continuar na prova
mesmo desclassificada, se autorizada pela organizag¢do);

14.1.11 Se a equipe ndo concluir a prova no tempo limite estipulado pela organizacdo (a critério da organizacdo da
etapa).

14.2 Penalizagdo por tempo

14.2.1 Na falta de qualquer equipamento obrigatério, nao relacionado como desclassificatério, serd aplicada uma
penalizacdo por tempo de prova. Este tempo deverd ser informado pela organizacdo até o dia da realizacdo da prova.

14.2.2 Se a equipe n3o concluir a prova no tempo limite estipulado pela organizacdo (a critério da organizacdo da
etapa).

15. RECURSOS

15.1 A equipe podera entrar com recurso, por escrito, entregue pelo seu representante oficial, o Capitao da equipe,
obedecendo aos seguintes prazos:



15.1.1 Caso o recurso seja com relagdo a alguma(s) equipe(s), o prazo considerado sera de 24 (vinte quatro) horas
apos a chegada da ultima equipe de sua categoria. Neste caso o recurso deverd ser direcionado a organizacdo da
etapa;

15.1.2 Caso o recurso seja relativo ao resultado da etapa/organizagdo do evento, o prazo serd de 24 (vinte e quatro)
horas ap0ds a divulgacdo do resultado oficial pela organizagdao da etapa. Neste caso o recurso devera ser encaminhado
aos organizadores do CPCA;

15.1.3 Em ambos os casos anteriores, o resultado da apuragdo dos recursos devera ser divulgado até 72 (setenta e
duas) horas do recebimento do(s) recursos(s).

15.2 Para uma equipe entrar com recurso sera cobrada uma taxa de RS 100,00 (cem reais), que deverd ser paga
juntamente com a entrega do recurso e, no caso de ter sido julgado procedente, este valor serd devolvido a equipe
impetrante logo apds a divulgacdo do resultado final.

15.3 Se necessario, serdo sorteados 03 capitdes de equipe que, juntamente com os diretores da etapa, fardo o JURI da
prova.

15.4 Havendo qualquer inconformidade com relagdo a este regulamento, este JURI serad acionado ao término da
prova.

15.5 Se o capitdo sorteado para o JURI fizer parte da equipe reclamante, este sera substituido por outro capitdo. Caso
n3o seja possivel formar esse JURI com os capitdes, sera formada uma comissdo composta dos organizadores da Etapa
juntamente com outros organizadores de etapas do CPCA que ndo estejam envolvidos

15.6 A decisdo do JURI é soberana, nio cabendo recursos.

16. CAMISAS/COLETES DA PROVA

Serd obrigatdério o uso da camisa fornecida pela organizacdo durante toda a prova. Nas modalidades de canoagem,
cannyoning e travessia a nado a camiseta podera ficar por baixo do colete salva-vidas. A organizagao reserva o direito

de exclusividade do espaco de toda a camisa/colete para divulgar os patrocinadores do evento. Em hipétese alguma
sera permitida a retirada de parte da camisa/colete onde esteja sendo divulgado algum patrocinador do evento.

17. AS IMAGENS

17.1 Todos os competidores, assistentes, amigos e familiares estdo incondicionalmente aceitando e concordando em
terem sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisdo, para usos
informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova, sem acarretar nenhum Onus aos organizadores,
patrocinadores ou meios de comunicagao.

17.2 Filmes e fotografias relativos a prova tém o direito reservado aos organizadores da etapa e do CPCA. Qualquer
forma de divulgagdo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estara sujeita a aprovagao
dos organizadores da prova, por escrito.

18. CONSIDERACGES FINAIS
18.1 Responsabilidade dos Organizadores
Os organizadores ndo serdo responsabilizados por atos ou comportamento dos participantes que venham a infringir as

Leis municipais, estaduais ou federais.

18.2 Casos Omissos
A organizacdo do CPCA decidira sobre qualquer caso omisso deste regulamento.



