
.: Regulamento - CPCA 2012 :. 
 
 
 

1. CIRCUITO POTIGUAR DE CORRIDA DE AVENTURA - CPCA 
 
1.1 Organizadores 
São os responsáveis em realizar as provas, datas e disposições deste regulamento, justificando as alterações quando 
cabíveis. O CPCA tem como objetivo integrar as equipes do Rio Grande do Norte e elevar ainda mais o nome do 
estado, nível BRASIL, conseguindo assim, trazer equipes de outros estados para competirem no circuito. 
 
1.2 Obrigações 
Os organizadores do CPCA são os responsáveis por fazerem cumprir as datas e disposições deste regulamento e 
justificarem as alterações quando cabíveis.  
 
2. ETAPAS 
 
2.1 Realização das Etapas 
Todas as etapas serão realizadas dentro do Estado do Rio Grande do Norte, de acordo com as datas previstas no 
calendário oficial para 2012. Neste ano teremos cinco etapas, sendo elas: 
 

• Desafio Rapanui WM Fitness 

• Trilhas Pé-de-Poeira 

• Expedição Carcará 

• Odisséia Paraíba 

• Desafio CPCA/Carbono Zero. 
 

As provas (de acordo com os organizadores, região da prova, terreno e distância) deverão conter, obrigatoriamente, 
com no mínimo três modalidades esportivas, que não sejam motorizadas, mais orientação com bússola, cabendo 
sempre a preocupação com a segurança dos atletas. 
 
2.2 Alterações de data, percurso e/ou modalidade(s) 
Por qualquer motivo e a qualquer tempo, uma organização de prova poderá adiar ou cancelar a prova, contudo 
deverá ser cumprido um prazo mínimo de 30 (trinta) dias corridos para que haja a comunicação aos organizadores do 
CPCA e aos atletas; e a qualquer momento poderá alterar o percurso, mudar ou até mesmo cancelar alguma 
modalidade da prova, sob prévio conhecimento às equipes. 
 
3. CATEGORIAS, TEMPO DE PROVA 
 
3.1 Categorias: 

 
3.1.1 Iniciante – Destinada a equipes que desejam iniciar na corrida de aventura, terá um percurso menor de no 
máximo 40 km. A equipe poderá ser mista ou não mista, podendo ser composta por dupla, trio ou quarteto; 
 
3.1.2 Expedição – Destinada a equipes mais experientes, sendo a categoria principal, com percurso variando entre 60 
e 100 km, excetuando a Trilhas Pé-de-Poeira e a Expedição Carcará que deverão ter uma distância de no máximo 250 
km. A equipe poderá ser mista ou não mista, sendo composta apenas por quarteto. 
 
3.2 Tempo de Prova 
Haverá tempo limite para passagem em determinados PC’s e/ou na chegada. Caso a equipe competidora não atinja o 
tempo limite estipulado pela organização, poderá ser desclassificada ou penalizada com tempo de prova (todos os 
tempos limites serão informados no briefing ou durante a prova). A duração da prova será de acordo com os estudos 
do terreno e modalidades realizados pela organização. 
 
4. INSCRIÇÃO NO CPCA 
 
4.1 Iniciante – Para estas equipes, não haverá necessidade de inscrição no CPCA, será necessária apenas sua inscrição 
nas etapas. 
 



4.2 Expedição – Tendo em vista a existência de ranking específico para esta Categoria no CPCA 2012, para que uma 
equipe possa participar deste ranking, é necessária sua inscrição no CPCA. Para se inscrever no CPCA 2012, a equipe 
deverá enviar um e-mail para o endereço inscricao@cpca.com.br, informando os nomes completos dos atletas que 
compõem a equipe base/oficial e o seu capitão, atentando para os seguintes prazos: 
 
4.2.1 Equipes participantes a partir da 1ª etapa – Enviar o e-mail até o dia da realização da segunda etapa do CPCA 
2011 (Trilhas Pé-de-Poeira). 
 
4.2.2 Equipes participantes a partir da 2ª etapa – Enviar o e-mail até a data da realização da prova em que passe a 
participar do CPCA 2012. 
 
4.2.3 Caso não seja enviado e-mail para a organização do CPCA, a equipe estará automaticamente inscrita no CPCA 
2011 e sua formação oficial/base será considerada a partir dos dados informados na Ficha de Inscrição da equipe que 
esta passe a participar do Circuito Potiguar de Corrida de Aventura 2012. 

  
4.3 A organização do CPCA se reserva do direito de recusar a inscrição de qualquer equipe, total ou parcialmente, 
justificando por escrito o motivo. 
 
5. RANKING, PONTUAÇÃO E PESO 
 
5.1 Ranking 
Existirá apenas 01 (um) ranking para a categoria EXPEDIÇÃO, onde participarão somente as equipes mistas com 04 
integrantes. Para a equipe pontuar no ranking deverá obedecer aos seguintes critérios: 

• Ter sua equipe oficial/base inscrita no CPCA; 

• Manter pelo menos 01 (um) integrante da equipe oficial inscrita no CPCA durante todas as etapas. 
 
5.2 Pontuação 
 
A pontuação a ser considerada no ranking será a seguinte: 
 

Colocação Pontuação  Colocação Pontuação  Colocação Pontuação 

1º 42  8º 20  15º 06 

2º 35  9º 18  16º 05 

3º 31  10º 16  17º 04 

4º 28  11º 14  18º 03 

5º 26  12º 12  19º 02 

6º 24  13º 10  Desistente 01 

7º 22  14º 08  Desclassificado 00 

 
Obs: Do 19º lugar em diante – 02 pontos. 

 
5.3 Peso 
Cada etapa do CPCA terá um Peso específico, calculado a partir de critérios pré-estabelecidos. Este Peso será obtido 
pela média aritmética de todos os critérios considerados neste somatório. Os critérios são: 
 
5.3.1 Modalidade 
 
5.3.1.1 Será considerado peso “1,0” as provas que possuírem as modalidades básicas: Trekking, Mountain Bike 
Travessia a Nado e Orientação. 
 
5.3.1.2 As provas que possuírem as modalidades básicas + canoagem terão peso “1,3”. Esta modalidade (canoagem) 
somente será considerada se o percurso total for superior a 5 km. 
 
5.3.1.3 As provas que possuírem mais alguma modalidade como por exemplo: TECNICAS VERTICAIS, RIDE RUN, dentre 
outras, acrescentarão “0,2”; 
 
5.3.1.4 As provas que não possuírem alguma das modalidades básicas terão a diminuição de “0,2” por cada 
modalidade. Entretanto uma modalidade poderá ser substituída por outra. Exemplo: Trekking, Mountain Bike, 
Técnicas verticais, Orientação. (Sem a perda do fator básico = 1,0) 
 



5.3.1.5 Caso alguma modalidade, durante a realização da prova, venha a ser cancelada, desde que não seja uma das 
modalidades básicas, deixará de ser considerada para a obtenção do fator deste critério. 
 

Modalidades Fator 

Trekking; MTB; Travessia; Orientação (mod. básicas) 1,0 

Modalidades básicas + Canoagem 1,3 

A cada adição de modalidade + 0,2 

 
 
5.3.2 Distância 
 
5.3.2.1 Como referência para a distância será considerada a distância total da prova, apenas da categoria Expedição, 
após os ajustes, por ventura existente, durante a realização da etapa. 
 

Distancia (Km) Fator 

< 50 km 0,8 

50 km a 75 km 1,0 

75 km a 100 km 1,2 

100 km a 130 km 1,4 

130 km a 160 km 1,6 

160  a 200 km 1,8 

>200 km 2,0 

 
 
5.3.3 Tempo de Prova 
 
5.3.3.1 Como referência para o tempo de prova será considerada a média aritmética dos tempos totais utilizados 
pelas equipes para a conclusão da prova, apenas da categoria Expedição, excluindo-se os tempos da primeira e da 
última colocada no somatório destes tempos. 
 

Tempo (horas) Fator 

Até 12 horas 1,0 

12h a 24h 1,2 

24h a 36h 1,4 

36h a 48h 1,7 

+ de 48h 2,0 

 
 
5.3.4 Número de Equipes 
 
5.3.4.1 Como referência para o número de equipes participantes será considerado o total de equipes inscritas, apenas 
na categoria Expedição, mesmo que alguma deixe de participar por quaisquer motivos. 
 

Número de equipes Fator 

Até 10 equipes 1,0 

11 a 15 equipes 1,1 

16 a 20 equipes 1,2 

21 a 25 equipes 1,3 

26 a 30 equipes 1,4 

+ de 30 equipes 1,5 

 
 
5.3.5 Premiação 
 
5.3.5.1 Para referência de fator, serão consideradas premiações: transportes motorizados 0 Km, imóveis e premiações 
em dinheiro. 
 

Sem premiação 1,0 

Com premiação 1,3 

 



6. EQUIPAMENTOS OBRIGATÓRIOS 
 
Relação dos equipamentos, em comum, utilizados em todas as provas, podendo sofrer alterações que deverão ser 
informadas no regulamento particular de cada etapa. Reserva-se o direito às equipes de levarem mais equipamentos, 
desde que estes não estejam na lista dos proibidos. 
 
6.1 Individual 

 

• Trekking      
� Apito 
� Lâmpada estroboscópica 
� Head lamp ou lanterna 

 

• Mountain Bike 
� Bicicleta 
� Luvas 
� Capacete 
� Lâmpada estroboscópica 
� Farol frontal ou Head lamp 

 

• Cannyoning 
� Luvas 
� Capacete 
� Colete salva vidas 
� Apito 
� Head Lamp ou lanterna 
� Lâmpada estroboscópica 

 

• Canoagem 
� Remo de pá simples ou dupla 
� Colete salva vidas 
� Lâmpada estroboscópica 
� Head Lamp ou lanterna 
� Apito 
� Light steek 

 

• Travessia a Nado 
� Colete Salva vidas 
� Apito 
� Lâmpada estroboscópica 
� Head Lamp ou lanterna 

 

• Técnicas Verticais 
� Cadeirinha (homologada pelo UIAA ou CE) 
� 02 Mosquetões D assimétricos com rosca. (UIAA ou CE) 
� 01 Mosquetão tipo Pêra com rosca. (UIAA ou CE) 
� 02 cordeletes de 6 mm e 2 metros de comprimento (UIAA ou CE) 
� 02 Fitas tubulares. (UIAA ou CE) 
� Capacete (poderá ser o mesmo da MTB) 
� Luvas (poderão ser as mesmas da MTB) 
� Lâmpada estroboscópica 
� Head Lamp ou lanterna 

 
6.2 Por Equipe 
 

� 01 Bússola. 
� 01 rádio de comunicação (cedido pela organização) ou 01 Celular. Os equipamentos serão lacrados pela 

organização – este lacre não significa que os aparelhos estejam impermeabilizados, cada equipe deverá 
protegê-los da melhor forma. 

� 01 Kit primeiros socorros (Bactericida, Anti Histamínico, Anti inflamatório, Analgésico, Repelente, Protetor 
solar, Purificador de água, Gaze, esparadrapo, Sal, Álcool e dois isqueiros). 



� Faca / Canivete (lâmina de no máximo 10 cm) 
� 01 corda 10 m (espessura mínima de 6 mm) 
� Mapa(s) (Cedido(s) pela organização) 
� 04 Mantas térmicas (cobertor de emergência) 
� Pilhas reservas 

 
7. CLASSIFICAÇÃO 
 
7.1 Percurso Completo 
 
7.1.1 Categoria Iniciante 
A primeira equipe competidora MISTA ou NÃO MISTA que cruzar a linha de chegada com os seus02 (dois), 03 (três) 
ou 04 (quatro) integrantes e tendo passado por todos os PC’s na ordem determinada pela organização, será declarada 
VENCEDORA da prova.  
 
7.1.2 Categoria Expedição 
A primeira equipe competidora MISTA que cruzar a linha de chegada com os seus 4 (quatro) integrantes e tendo 
passado por todos os PC’s na ordem determinada pela organização, será declarada VENCEDORA da prova.  
 
7.2 Percurso Encurtado 
As equipes que completarem o percurso encurtado, em decorrência dos horários de corte nos PC’s, serão classificadas 
de acordo com o horário de chegada e o maior número de PC’s consecutivos registrados. Estas equipes serão 
classificadas logo após a última que não foi atingida pelo ponto de corte e concluiu a prova, assim, sucessivamente. 
 
8. CRITÉRIOS DE DESEMPATE 
 
Caso, ao final do Circuito, haja equipes com a mesma pontuação, será declarada vencedora aquela equipe que tiver o 
maior número de primeiros lugares. Caso persista, serão considerados os segundos lugares e assim, sucessivamente, 
até haver o desempate. Caso permaneça a situação de empate, será considerado o resultado da última etapa (Desafio 
CPCA/Carbono Zero).  
 
9. MANUTENÇÃO DO CPCA 
 
Para fazer face às despesas com a manutenção do CPCA (evento de encerramento do circuito, premiação das equipes, 
custos de divulgação, impressões, manutenção do site/domínio/provedor, etc), os organizadores de cada etapa 
deverão repassar 10% do valor arrecadado com as inscrições das equipes de todas as categorias para os organizadores 
do Circuito Potiguar de Corrida de Aventura - CPCA. 
 
10. PREMIAÇÃO DO CIRCUITO 
 
As três primeiras equipes colocadas da categoria EXPEDIÇÃO serão premiadas com troféus.  
 
11. PREMIAÇÃO DAS ETAPAS 
 
As três primeiras equipes colocadas das categorias INICIANTE e EXPEDIÇÃO serão premiadas com troféus e/ou 
brindes dos patrocinadores.  
 
12. RESPONSABILIDADES INDIVIDUAIS 
 
12.1 Cada competidor é responsável pelo seu próprio desempenho na prova, devendo julgar por si próprio se deve ou 
não continuar na competição, exceto se o médico ou diretor da prova decidir excluí-lo por questão de segurança e 
saúde.  
 
12.2 Cada atleta deverá assinar o Termo de Responsabilidade onde assume estar apto a participar da competição e 
renunciando a qualquer tipo de ação legal contra os organizadores do evento e do CPCA. 
 
12.3 Cada competidor deve estar capacitado a exercer atividades esportivas determinadas pelas diversas modalidades  
definidas pelos organizadores de provas. 
 
12.4 O atleta deverá ser maior de 18 anos. Menores de dezoitos anos terão que ter autorização por escrito dos pais 
e/ou responsáveis; 



 
12.5 Cada equipe deverá ter um Capitão que será o seu porta voz junto à organização, seja quando solicitado pela 
organização, seja quando na reivindicação dos direitos cabíveis.  
 
12.6 Caso algum integrante ou a equipe completa venha desistir durante a prova, deverá, obrigatoriamente, 
comunicar, assim que possível, sua desistência a organização. Caso os atletas remanescentes decidam continuar, 
mediante AUTORIZAÇÃO da organização, devem estar cientes que o resultado obtido não será válido para a 
classificação da equipe. 
 
12.7 É proibido aos participantes da prova (sujeito a penalização): abrir novas trilhas, cortar qualquer tipo de 
vegetação, capturar ou matar qualquer animal (salvo por motivos de segurança), fazer fogueira, deixar lixo no 
caminho, utilizar qualquer meio de transporte que não o indicado para o trecho pela organização. 
 
13. POLÍTICA DE DESISTÊNCIA  
 
Em caso de desistência até 10 (dez) dias antes da prova, a equipe terá a devolução integral da taxa de inscrição. Em 5 
(cinco) dias, 50% e em menos de 5 (cinco) dias da etapa, não haverá devolução da inscrição, e nenhum tipo de crédito. 
Toda desistência e pedido de devolução da taxa deverão ser endereçados aos organizadores através de carta 
justificativa, cuja data de registro será usada como prova para todos os fins legais.  
 
14. PENALIZAÇÕES 
 
14.1 Desclassificação 
 
14.1.1 A equipe que não obedecer à seqüência cronológica dos PC’s; 
 
14.1.2 Na falta de qualquer equipamento obrigatório (mapa, bússola, kit 1° socorros, celular ou rádio, capacete, colete 
salva-vidas, bicicleta, material de técnicas verticais); 
14.1.3 Se a equipe não estiver utilizando a camisa ou o colete da prova, de acordo com as orientações da organização; 
 
14.1.4 Se qualquer membro da equipe cometer atitudes antiesportivas, agressivas e destrutivas; 
 
14.1.5 O uso de qualquer meio de transporte não autorizado pela equipe; 
 
14.1.6 O uso de mapa não autorizado; 
 
14.1.7 O uso de qualquer equipamento de GPS; 
 
14.1.8 Se alguma equipe usar guia local ou ajuda de equipe de apoio para alimentação ou logística; 
 
14.1.9 Se algum componente da equipe agredir moralmente ou fisicamente algum participante da corrida 
(organizadores, voluntários ou atletas); 
 
14.1.10 Se um membro da equipe desistir da prova. (Obs: A equipe com até duas pessoas poderá continuar na prova 
mesmo desclassificada, se autorizada pela organização); 
 
14.1.11 Se a equipe não concluir a prova no tempo limite estipulado pela organização (a critério da organização da 
etapa). 
 
14.2 Penalização por tempo 
 
14.2.1 Na falta de qualquer equipamento obrigatório, não relacionado como desclassificatório, será aplicada uma 
penalização por tempo de prova. Este tempo deverá ser informado pela organização até o dia da realização da prova. 
 
14.2.2 Se a equipe não concluir a prova no tempo limite estipulado pela organização (a critério da organização da 
etapa). 
 
15. RECURSOS 
 
15.1 A equipe poderá entrar com recurso, por escrito, entregue pelo seu representante oficial, o Capitão da equipe, 
obedecendo aos seguintes prazos: 



  
15.1.1 Caso o recurso seja com relação a alguma(s) equipe(s), o prazo considerado será de 24 (vinte quatro) horas 
após a chegada da última equipe de sua categoria. Neste caso o recurso deverá ser direcionado à organização da 
etapa; 
 
15.1.2 Caso o recurso seja relativo ao resultado da etapa/organização do evento, o prazo será de 24 (vinte e quatro) 
horas após a divulgação do resultado oficial pela organização da etapa. Neste caso o recurso deverá ser encaminhado 
aos organizadores do CPCA; 
 
15.1.3 Em ambos os casos anteriores, o resultado da apuração dos recursos deverá ser divulgado até 72 (setenta e 
duas) horas do recebimento do(s) recursos(s). 
 
15.2 Para uma equipe entrar com recurso será cobrada uma taxa de R$ 100,00 (cem reais), que deverá ser paga 
juntamente com a entrega do recurso e, no caso de ter sido julgado procedente, este valor será devolvido à equipe 
impetrante logo após a divulgação do resultado final. 
 
15.3 Se necessário, serão sorteados 03 capitães de equipe que, juntamente com os diretores da etapa, farão o JURI da 
prova. 
 
15.4 Havendo qualquer inconformidade com relação a este regulamento, este JÚRI será acionado ao término da 
prova.  
 
15.5 Se o capitão sorteado para o JÚRI fizer parte da equipe reclamante, este será substituído por outro capitão. Caso 
não seja possível formar esse JÚRI com os capitães, será formada uma comissão composta dos organizadores da Etapa 
juntamente com outros organizadores de etapas do CPCA que não estejam envolvidos 
 
15.6 A decisão do JÚRI é soberana, não cabendo recursos. 
 
16. CAMISAS/COLETES DA PROVA 
 
Será obrigatório o uso da camisa fornecida pela organização durante toda a prova. Nas modalidades de canoagem, 
cannyoning e travessia a nado a camiseta poderá ficar por baixo do colete salva-vidas. A organização reserva o direito 
de exclusividade do espaço de toda a camisa/colete para divulgar os patrocinadores do evento. Em hipótese alguma 
será permitida a retirada de parte da camisa/colete onde esteja sendo divulgado algum patrocinador do evento. 
 
17. AS IMAGENS 
 
17.1 Todos os competidores, assistentes, amigos e familiares estão incondicionalmente aceitando e concordando em 
terem sua imagem divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, internet e televisão, para usos 
informativos, promocionais ou publicitários relativos à prova, sem acarretar nenhum ônus aos organizadores, 
patrocinadores ou meios de comunicação.  
 
17.2 Filmes e fotografias relativos à prova têm o direito reservado aos organizadores da etapa e do CPCA. Qualquer 
forma de divulgação ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do evento estará sujeita à aprovação 
dos organizadores da prova, por escrito.  
 
18. CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
18.1 Responsabilidade dos Organizadores 
Os organizadores não serão responsabilizados por atos ou comportamento dos participantes que venham a infringir as 
Leis municipais, estaduais ou federais.  
 
18.2 Casos Omissos 
A organização do CPCA decidirá sobre qualquer caso omisso deste regulamento. 


