Estamos a cinco dias da 42 Edicdo da IGUANA ECOAVENTURA, segunda etapa do
Circuito Potiguar de Corridas de Aventura (CPCA) e que também esta sendo valida pelo
Ranking Brasileiro de Corrida de aventura (RBCA).

Todos os preparativos ja foram ultimados. A ansiedade é grande, tanto por parte dos
atletas, dos organizadores e dos nessos.patrocinadores. e

O palco escolhido para esta etapa mais-uma vez sera 0 nosso Litoral, procuramaos
explorar, mais uma vez, as belezas de nossas praias, porém, com uma rapida visita a novas
trilhas de um vale muito rico. Dunas, single trek, trilhas que muita gente vai duvidar (até
mesmo Toinho)... enfim uma prova preparada com muito carinho para todos Vocés.

Para os expedicionarios, serdo 120 km, para 0s aventureiros, um percurso-de 72 km
de muita adrenalina e muita areia (mas nao se preocupem, ela esta molhada!!), divididos em
cinco modalidades esportivas (trekking, mountain bike, travessia a nado, pista de orientacéo e
orientacdo com carta e bussola), onde os atletas irdo desfrutar das belas paisagens
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Premiacéo
As 18h00, no Espaco América (praca de alimentacéo), localizado na Av. Rodrigues
Alves, vizinho a sede social do América Futebol Clube.

3. LOCAL DA CHEGADA

A Organizacdo do evento, em parceria com as prefeit uras locais, estara
disponibilizando o transporte, da chegada para o lo cal da largada, a fim de que
0s atletas possam pegar seus veiculos;

O local da chegada sera em um restaurante do Litora | norte, com infra-estrutura
de almoco e bebidas; esta € uma oportunidade para q ue seus familiares possam
participar de alguma maneira de nossas provas. Conv  idem para passar uma
manh& na praia e os aguardarem na chegada.

O sistema de refeicdo no restaurante pode ser a La  Carte ou, se preferir, Buffet
ao preco de R$ 25,00 por pessoa; comida a vontade. A infra-estrutura do local é
muito boa.

4. OBSERVACOES IMPORTANTES

Kit da Equipe — O Kit (camisas e mapa) sera entregue, para as duas categorias, por
ocasiéo da realizagéo da apresentagéo das equipes na cidade da largada. Ressaltamos que as
camisas da prova, para as duas categorias, serdo de mangas curtas;

Travessia a Nado — O horario da travessia podera ser NOTURNO, portanto
ACONSELHAMOS aos atletas conduzirem equipamentos que evitem hipotermia, tipo: anorak,
manta térmica, etc;

Sinalizacéo dos atletas durante a travessia — Conforme relacionado na lista de
materiais obrigatérios sera COBRADO o light stick e/ou strobo aceso, por atleta, durante a
travessia a nado. (procurar impermeabilizar o strobo para evitar que este venha apagar durante
0 percurso);

Mapa Extra
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Segurancga dos Atletas - Visando uma melhor ssgurah a'dos atletas, para viabilizar
gualguer comunicacdo de resgate ou desisténcia da equipe com a diregdo da prova, a
organizacdo exigira um aparelho telefénico desbloqueado e a apresentacao de 02 (dois) chips
das operadoras TIM e CLARO, ou entédo, 02 (dois) aparelhos telefénicos com os respectivos
chips. Lembramos que € de responsabilidade da equipe a IMPERMEABILIZACAO deste(s)
equipamento(s).

Conferéncia de Material Obrigatério — A equipe que ndo apresentar qualquer item de
uso obrigatdrio sera penalizada, ressalvados aqueles considerados essenciais a seguranca dos
atletas, quais sejam: capacete, colete salva vidas, kit de primeiros socorros, aparelho telefénico

com dois chips, bussola e mapa fornecido pela organizacdo, cuja perda ou invalidacdo
resultara na desclassificacéo da equipe;

Transporte das Bicicletas — As bicicletas, devidamente identificadas (adesivos das
equipes), deverao ser entregues pelos atletas, na Igreja catélica da praia de Caraubas, distante




7 Km da cidade de Maxaranguape (acesso pela estrada que liga Maxaranguape a Caraubas,
totalmente asfaltado).

Resgate de Equipe — como toda etapa do CPCA, o resgate de equipe s0 sera efetuado
em caso de urgéncia médica - 0 que esperamos ndo acontecer - pelo RESGATE MEDICO, do
integrante que esteja impossibilitado de se locomover por algum problema de salde.

Outras observagdes - Para dirimir outras dividas, entrem em contato diretamente pelos
nossos e-mails ou telefones, 24 horas.

5. CONTATO COM A ORGANIZACAO

BONS TREINOS E ATE BREVE!



