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Salve Aventureiros!!!   

 

Estamos a cinco dias da 4ª Edição da IGUANA ECOAVENTURA , segunda etapa do 
Circuito Potiguar de Corridas de Aventura (CPCA) e que também está sendo válida pelo 
Ranking Brasileiro de Corrida de aventura (RBCA). 

 Todos os preparativos já foram ultimados. A ansiedade é grande, tanto por parte dos 
atletas, dos organizadores e dos nossos patrocinadores. 

 O palco escolhido para esta etapa mais uma vez será o nosso Litoral; procuramos 
explorar, mais uma vez, as belezas de nossas praias, porém, com uma rápida visita a novas 
trilhas de um vale muito rico. Dunas, single trek, trilhas que muita gente vai duvidar (até 
mesmo Toinho)... enfim uma prova preparada com muito carinho para todos vocês. 

 Para os expedicionários, serão 120 km,  para os aventureiros, um percurso de 72 km 
de muita adrenalina e muita areia (mas não se preocupem, ela está molhada!!), divididos em 
cinco modalidades esportivas (trekking, mountain bike, travessia a nado, pista de orientação e 
orientação com carta e bússola), onde os atletas irão desfrutar das belas paisagens  

  

11..          IINNSSCCRRIIÇÇÃÃOO  DDAASS  EEQQUUIIPPEESS  

 Lembramos que as inscrições se encerram no dia 20/04/2010 (próxima terça-feira) , e 
somente poderão ser realizadas através depósito bancário na conta já divulgada no Informativo 
01. 

  
22..          CCRROONNOOGGRRAAMMAA  

  
  DDiiaa  2222  ddee  aabbrrii ll   ddee  22001100  
  
·          Briefing 

�   Às 20h00, na Academia WM Fitness, situada à Av. Senador Salgado Filho 
(marginal da BR 101), próximo ao Posto Planalto, em Candelária. 

  
  DDiiaa  2233  ddee  aabbrrii ll   ddee  22001100  
  
  

·          Apresentação das Equipes 
�   Até as 20h00 no Ginásio de Esportes de Maxaranguape , localizada em uma rua 
paralela à rua principal, na entrada da cidade.  

·          Conferência de Material  
�   Até as 21h00, Ginásio de Esportes de Maxaranguape . 

·          Largada 
�   Categoria Expedição  �   22h00 
�   Categoria Aventura    �   22h00 

 
DDiiaa  2244  ddee  aabbrrii ll   ddee  22001100  

 

·          Término da Prova 
�   Às 16h00, horário limite para conclusão da prova. A equipe que ainda estiver no 
percurso após este horário será resgatada pela organização e será considerada 
desclassificada; 
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DDiiaa  0011  ddee  mmaaiioo  ddee  22001100  

 

 Premiação 
�   Às 18h00, no Espaço América  (praça de alimentação), localizado na Av. Rodrigues 
Alves, vizinho à sede social do América Futebol Clube. 

  

33..          LLOOCCAALL  DDAA  CCHHEEGGAADDAA  
 

·  A Organização do evento, em parceria com as prefeit uras locais, estará 
disponibilizando o transporte, da chegada para o lo cal da largada, a fim de que 
os atletas possam pegar seus veículos; 

·  O local da chegada será em um restaurante do Litora l norte, com infra-estrutura 
de almoço e bebidas; esta é uma oportunidade para q ue seus familiares possam 
participar de alguma maneira de nossas provas. Conv idem para passar uma 
manhã na praia e os aguardarem na chegada.  

·  O sistema de refeição no restaurante pode ser a La Carte ou, se preferir, Buffet 
ao preço de R$ 25,00 por pessoa; comida à vontade. A infra-estrutura do local é 
muito boa. 

 
44..          OOBBSSEERRVVAAÇÇÕÕEESS  IIMMPPOORRTTAANNTTEESS  

  

�   Kit da Equipe  – O Kit (camisas e mapa) será entregue, para as duas categorias, por 

ocasião da realização da apresentação das equipes na cidade da largada. Ressaltamos que as 

camisas da prova, para as duas categorias, serão de mangas curtas; 

�   Travessia a Nado  – O horário da travessia poderá ser NOTURNO, portanto 

ACONSELHAMOS  aos atletas conduzirem equipamentos que evitem hipotermia, tipo: anorak, 

manta térmica, etc; 
�   Sinalização dos atletas durante a travessia – Conforme relacionado na lista de 

materiais obrigatórios será COBRADO o light stick e/ou strobo aceso, por atleta, durante a 

travessia a nado. (procurar impermeabilizar o strobo para evitar que este venha apagar durante 

o percurso); 
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�   Segurança dos Atletas  – Visando uma melhor segurança dos atletas, para viabilizar 

qualquer comunicação de resgate ou desistência da equipe com a direção da prova, a 

organização exigirá um aparelho telefônico desbloqueado e a apresentação de 02 (dois) chips 

das operadoras TIM e CLARO, ou então, 02 (dois) aparelhos telefônicos com os respectivos 

chips. Lembramos que é de responsabilidade da equipe a IMPERMEABILIZAÇÃO deste(s) 

equipamento(s).  

�   Conferência de Material Obrigatório  – A equipe que não apresentar qualquer item de 

uso obrigatório será penalizada, ressalvados aqueles considerados essenciais à segurança dos 

atletas, quais sejam: capacete, colete salva vidas, kit de primeiros socorros, aparelho telefônico 

com dois chips, bússola e mapa fornecido pela organização, cuja perda ou invalidação 

resultará na desclassificação da equipe; 
�   Transporte das Bicicletas  – As bicicletas, devidamente identificadas  (adesivos das 

equipes), deverão ser entregues pelos atletas, na Igreja católica da praia de Caraúbas, distante 
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7 Km da cidade de Maxaranguape (acesso pela estrada que liga Maxaranguape a Caraúbas, 
totalmente asfaltado). 

�   Resgate de Equipe  – como toda etapa do CPCA, o resgate de equipe só será efetuado 
em caso de urgência médica - o que esperamos não acontecer - pelo RESGATE MÉDICO, do 
integrante que esteja impossibilitado de se locomover por algum problema de saúde.  

�  Outras observações – Para dirimir outras dúvidas, entrem em contato diretamente pelos 
nossos e-mails ou telefones, 24 horas. 
 
55..          CCOONNTTAATTOO  CCOOMM  AA  OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO  
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BBOONNSS  TTRREEIINNOOSS  EE  AATTÉÉ  BBRREEVVEE!! 
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